VARGA AGNES - A ZENE MINT ESZKOZ A
KOGNITIV KONTROLL FOLYAMATOK

FEJLESZTESEBEN

ELTE PPK Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Gyogypedagogiai Program
Témavezets: Dr. Marton Kldra és Dr. Jakab Zoltdn (ELTE BGGYK)

Gyogypedagdgusként, zeneterapeutaként és a gydgypedagdgusképzésben tevékenykedd oktatdként
egyarant fékuszt nyert munkamban a zeneterdpia alkalmazhatdsdga azoknak a képességeknek és
kompetencidknak a fejlesztésében, amelyek a bio-pszicho-szocidlis modell keretrendszerében
értelmezett 21. szazadi ember kiegyensulyozott, sikeres és harmonikus életéhez fontosak. igy keriiltek
el6térbe a kognitiv kontroll folyamatok, amelyek a célirdnyos viselkedés szabalyozasaért felelGsek:
lehet6vé teszik a célhoz kapcsoldodd Uj informacidk szelektiv kddoldsat az eltérité és irrelevans
informdcidk figyelmen kivil hagydsa mellett, tdmogatjdk a memdridban tarolt tartalmak aktualis
célnak megfeleld kezelését a relevans reprezentacidk aktivaldsaval és az irrelevansak elnyomdsaval,
valamint megakadalyozzak az irrelevans viselkedéses vdlaszokat. E folyamatok mindsége nagy
mértékben hozzdjarul az 6nalléan gondolkodd, kreativ, rugalmas, egylittmikddésre képes, vallalkozé
szellem( személyiség kibontakozasahoz, igy a téma felkeltette a pedagdgia kutatasi és alkalmazott
teriiletének érdeklGdését, a gydgypedagdgidban pedig a fejlédés-neuroldgiai rendellenességekhez
kapcsoldéddan nyert fokozott figyelmet: tobbek kozott az autizmus spektrum zavara, a figyelemzavaros
hiperaktivitasi zavar és a specifikus nyelvfejlédési zavar viszonylataban.

A kognitiv kontroll célzott feladatokkal, gyakorldssal fejleszthet6, amihez a szakirodalmi hattér
felismeréseibdl kiindulva a zeneterapia Ujszerl, koltségkiméls, széles korben alkalmazhatd és
hatékony eszkdzrendszert kindlhat.

El6adasom fokuszaban napjainkban zajlé doktori kutatadsom all, amelynek céljai:

1. A zeneterapia kognitiv kontrollt fejleszt6 hatdsanak igazolasa.

2. A kognitiv kontroll intenziv fejlesztésére szolgald zeneterdpids mddszertan kidolgozasa.
A hazai és nemzetkozi szakirodalom vonatkozd részeinek targyaldsan keresztiil bemutatom a téma
relevans kutatdsi el6zményeit. Jelent6ségébdl fakaddan kiilon kitérek a zenei tevékenységek
komplexitasara, lehetséges csoportositasara, és hatasmechanizmusara, kiillonos tekintettel a kognitiv
kontroll folyamatokra. Ezt kbvet6en bemutatom a kutatds elméleti hatteréiil szolgdld zeneterdpids
szemléleti keretet, amelyet elkilonitek a zenepedagdgiatdl. Szintén ismertetem a kognitiv pszicholdgia
gyorsan fejl6dé nemzetkozi szakirodalmanak azon aktualis alapvetéseit, amelyekhez kapcsolddva a
kutatds hipotézisei és a hozzdjuk kapcsolddé mérési eljarasok megfogalmazasra keriltek. Kilon
foglalkozom a kognitiv rugalmassag, a monitorozas, a munkamemoaria frissités és az interferenciaval
szembeni ellenallas, valamint a gatlasi folyamatok témakorével. Végil ismertetem a kutatds jelenlegi
allasat: lebonyolitasi nehézségeit, elsé kdvetkeztetéseit, kihivasait.

A téma hianypdtld a zeneterdpia hatékonysaganak evidencidan alapuld szakmai aldtdmasztasa
szempontjabél. A mddszer tudomanyos vizsgalataval nemzetkozi kutatasok foglalkoznak ugyan, de
magyar vonatkozasu eredmények eddig még nem sziilettek ebbél a néz6pontbdl (a kisszamu zenével,
zenepedagoégidval —de nem zeneterdpidval- kapcsolatos kutatds nem sorolandd ide). Szintén
Ujszerliséget hordoz magaban a rovid, de intenziv terdpids periddus, és a kognitiv kontroll fejlesztése,
mint zeneterdpids cél — kiilondsen a ritkan vizsgalt 18-22 éves életkord fiatal felnGttek kognitiv kontroll



funkcidinak alakithatdsaga tekintetében. A kutatds eredményei nem csupan az elméleti tudomany
fejl6déséhez jarulnak hozza, hanem el8segitik egy széleskorlien alkalmazhatd kognitiv kontrollt
fejleszté zeneterapids mddszertan megsziletését és gyakorlati alkalmazhatdsagat, ami a specialis
szlikséglet(i populdcidkra vald adaptaciét is magaban foglalja.
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Az alkotdshoz, a Széphez vald jog mindenkit megillet, de hogyan értelmezhet6 ez specialis sziikségletd
embereknél? A kreativitds megélése, mindenki demokratikus joga. A vizudlis alkotds és a befogadas
kilonb6z6 gyakorlata térben és id6ben egy ember6lté sordn, valtozatos kulturdlis és tarsadalmi
kornyezetekben az - életkor el6rehaladtdval - sokszin(i képet mutat (Lubart és Sternberg 1998 in
Boddczky, 2012). Milyen eredményre vezet a m(ivészeti tevékenység lehetGsége, kilonos tekintettel a
sulyosan, halmozottan fogyatékos feln6ttekre? A gyermekkoron tul naluk fellelheté-e elegendé belsé
motivacio, érdeklédés és elkotelez6dés vizudlis alkotasok létrehozdsdban, mely hatdsara a kutatds
fokuszdban allé személyek fejlédni képesek, egész személyiségiiket mozgdsitjak, 6sszességében ezzel
életmindségiket javitjak?

Magyarorszagon és nemzetkozi szinten is keveset kutatott téma a sulyosan, halmozottan fogyatékos
felnSttek alkotdi és befogaddi folyamatainak feltdrdsa. Kutatdsi el6zményként Sindor Eva
(képzémlivészet), Georgina Kleege (képzémdvészet), Tiszai Luca (zene) munkassagat emelném ki, még
ha fékuszcsoportunk eltéré is, mivel hasonlé célokat tliztiink magunk elé.

Az alkotok kommunikalnak mdveikkel, ezzel kozelebb keriilnek az alkotdsaik befogaddihoz -
célkdzonség, azaz interakcidba lIépnek egymassal. Vajon fel lehet-e tarni, hogy kreativ gondolkodas és
alkotds - amelyek kognitiv és affektiv folyamatok egyben - miként befolyasoljak az életmindséget,
egészséget, tarsadalmi létet? E kérdésekre vald valaszok keresésnél egyik lehetséges iranyadd a
narrativ pszicholdgia keretrendszere, azon belll Bruner altal a nyelvészettél kolcsonzott nyelvi
eszkozok (tér- id6- és személyi kontextudlis viszonyok), mivel el6segitik a miivészet befogadasanak
kontextus altali meghatarozasat (lIllés, 2013).

Az empirikus munkdm alapja az a rajz és festmény gylijtemény, amely anyaga magas tamogatasi
sziikséglet(i felnGtt alkotoktdl szarmazik. Feltard, leird jellegl kutatdsomban féként kvalitativ

madszerek segitségével tervezem témam kibontdasat. Izgalmas lehetdséget latok mind az alkoték, mind



a befogaddk szdbeli kikérdezésében, gondolkodasmaddjuk megismerésében, a gy(jtott dokumentumok

meghatdarozott kategéridk szerinti elemzésében.
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El6zmények: az Alapozé Terapia (AT) tapasztalati Uton kifejlesztett, a fiziologias mozgdasfejlGdési
mérfoldkoveket alapul vevé és az e téren mutatkozd elmaradasokat korrigdld eljaras, mely a
beszamoldk, esettanulmanyok alapjan kilonféle részképesség zavarok, megkésett pszichomotoros
fejl6édés esetén alkalmazhatd hatasosan. Az AT Alapitvanyndl jelentkez6k egy részletes anamnézis-
feltarason és allapotfelmérésen vesznek részt. A nemzetkozi szakirodalomban a DCD (developmental
coordination disorder) vonatkozdsaban szamos kutatasrdl szamolnak be, melyek hasonld
részterileteket érintenek.

Célkitiizés: Az AT Alapitvanynal fellelhet6 adatok részletes elemzése, egybevetése a nemzetkozi
szintéren publikalt eredményekkel. A jelenlegi munka fékuszdban, a szakirodalomban, publikacidkban
fellelhetd adatok rendszerezése, értelmezése all az alabb kulcsfogalmak mentén:

- panaszok, tlinetek: figyelemzavar, hiperaktivitas, diszlexia, diszgrafia, pszichomotoros éretlenség

- pre-, peri-, és posztnatdlis események, hatasok, melyek befolyasolhatjak a fejlédés menetét.
Eredmények: az eddigi munka alapjan a kovetkezd teriileteket hataroztuk meg, melyek a sajat
adatbazis elemzésében megjelenithet6k: a csaladi hattér vonatkozasaban a csaldd szerkezete, a sziil6k
iskolai végzettsége, testvérek szama, testvérsorban elfoglalt hely. A terhesség id&szakdra vonatkozdan
a gestatios idG, HR-Osszeférhetetlenség, anyai kedélyallapot. A szilés korili események kapcsan az
APGAR-érték, a sziilés lefolyasa (elhUzodo-hirtelen), mivi beavatkozdsok (vakuum, fogd,
csaszarmetszés). A gyermek korai fejlédésében a beszédfejlédés idGbelisége és néhany mingségi
jellemzGje. Kisgyermekkori fll-orr-gégészeti panaszok, kiilonds tekintettel a kozépfiilgyulladasra. A
gyermek személyiségének jellemz&i kozul a nyitottsag-zarkozottsag, alkalmazkodasi képesség /
hajlandésag, érdekl6dés, szorgalom, megfelelni akards, feladattudat, tanuldsi motivacid, jellemzé
viselkedésjegyek, kudarct(iré képesség, TV-nézési szokasok).

Kovetkeztetés: a kiilonféle részképesség-zavarok, fejlédésbeli egyenetlenségek (DCD) hatterében
részben azonos, részben eltéré okok, kivaltdé tényezék figyelhet6k meg. Eltéré hatadssal vannak a
hétkdznapi boldoguldsra, eltér6en vannak kilénféle kornyezeti tényezbkkel kolcsénhatasban,
kiilonféleképpen hatnak a szocidlis kapcsolatokra, tehat kilonféle tdmogatast is igényelnek a
kornyezet részér6l. Ezért a prediktiv tényezék feltdrasa, pontositdsa rendkivil fontos nem csak a
gyermek minél korabbi megsegitése, hanem a csaldd megfelel6 tdmogatdsa vonatkozasdban is
(tanacsadas a rendhagyd nevelési helyzetek kapcsan).



